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U bent aangemeld bij leKaa Praktijk voor GZ-Psychologie. Om onze samenwerking zo T 06-83401889

prettig mogelijk te laten verlopen, vraag ik u onderstaande informatie en afspraken goed E info@iekaa.nl

door te lezen en, indien akkoord, te ondertekenen.

Traject

Voorafgaand aan of tijdens het eerste intakegesprek dient u een verwijsbrief van uw huisarts te
overhandigen en een geldig legitimatiebewijs te laten zien, om voor vergoeding door uw
zorgverzekeraar in aanmerking te komen. Voorafgaand aan de behandeling vindt er eerst altijd een
intake plaats en vult u één of meerdere vragenlijsten in, om vast te stellen wat er aan de hand is. Aan
de hand van de classificatie wordt de vermoedelijke duur van het traject bepaald (kort, middel,
intensief) en wordt er een behandelplan opgesteld, waarin uw doelen worden opgenomen en hoe we
hieraan gaan werken. Dit kunt u ook zelf inzien in de cliént-portal. Een individuele sessie duurt
meestal 45 minuten, een gesprek met meerdere gezinsleden 60 minuten. Na afloop (en indien
gewenst ook tussentijds) evalueren we samen of het behandelplan nog voldoet, of het traject nog past
en of de doelen behaald zijn. De vragenlijsten vult u nogmaals in, om zo ook te zien of de klachten
voldoende afgenomen zijn. Na afronding van het traject wordt de verwijzer middels een brief op de
hoogte gesteld. Mocht tussendoor blijken dat het traject langer wordt dan gepland of dat er andere
hulp nodig is, dan bespreken we dit samen.

Duur en kosten

Wanneer u een verwijsbrief van de huisarts heeft voor de Generalistische Basis GGZ krijgt u dit
traject vergoed vanuit de basisverzekering. Wanneer leKaa een contract met uw zorgverzekeraar
heeft, vindt declaratie per maand rechtstreeks bij de zorgverzekeraar plaats. Hou er rekening mee dat
in 2026 een verplicht eigen risico van €385,- geldt. Bepaalde problematiek en diagnoses zijn
uitgesloten van vergoeding door de zorgverzekeraar, zoals aanpassingsstoornissen en werk- en
relatieproblematiek. Behandeling voor deze problematiek kan wel plaatsvinden bij leKaa, maar komt
dan volledig voor eigen rekening. Ook kunt u er natuurlijk voor kiezen de sessies zelf te bekostigen,
indien u het niet via de zorgverzekeraar wil laten lopen. De kosten voor een individuele sessie
bedragen dan 90 euro, voor een systeemgesprek 120 euro. U ontvangt na elke sessie een factuur.

Telefonische bereikbaarheid en nakomen afspraken

leKaa is bereikbaar via telefoonnummer 06-83401889 (ook sms/app) en email: info@iekaa.nl. Om tot
een goede hulpverlening te komen, is het belangrijk om elke afspraak aanwezig te zijn en een
regelmaat qua afspraken aan te houden. Mocht een afspraak toch niet door kunnen gaan, geef dit dan
minimaal 24 uur van tevoren door. Op die manier is het voor mij mogelijk om nog een afspraak voor
iemand anders in te plannen. Mocht u binnen 24 uur afmelden dan wordt 50 euro bij u in rekening
gebracht (te late afmelding factuur). Komt u niet naar de afspraak zonder enige afmelding, dan
ontvangt u een rekening van 90 euro (no show factuur). Indien een afspraak niet door kan gaan, neem
dan zelf zo snel mogelijk contact op om een nieuwe afspraak te plannen. Indien u dit niet doet, zal ik
na 4 weken uw dossier afsluiten.

Privacy en klachten

Met uw gegevens wordt vertrouwelijk omgegaan en deze worden niet zonder uw
toestemming aan anderen verstrekt. De privacyregels worden conform wettelijke
bepalingen uitgevoerd. Normaal gesproken wordt uw verwijzer op de hoogte
gehouden van het verloop van uw behandeling (zie akkoordverklaring op de
achterzijde). Bij declaratie aan zorgverzekeraar wordt diagnose-informatie
versterkt. Mocht u dat niet willen, dan kun u bezwaar aantekenen. Mocht u het
ergens niet mee eens zijn, blijf er dan niet mee lopen maar maakt u dit dan a.u.b.
gelijk bespreekbaar. Er is tevens een klachtenregeling (via het NIP) beschikbaar.
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Akkoordverklaring leKaa

Naam CliENt:

Geboortedatum: - -

Toestemming:

o |k geef wel/geen toestemming om contact op te nemen met mijn huisarts

o |k geef wel/geen toestemming om contact opte nemenmet: ...,

e |k ga akkoord met de afspraken in deze zorgovereenkomst en ik ben op de hoogte van de
informatie voor nieuwe cliénten (inclusief te laat/no-show regeling)

Qua vergoeding is er sprake van de volgende situatie:

@) er is een verwijzing voor de Generalistische Basis GGZ en declaratie vindt rechtstreeks plaats
bij de zorgverzekeraar. Het volgende zorgtraject is van toepassing: kort / middel / intensief *

@) er is een verwijzing voor de Generalistische Basis GGZ, cliént wenst de sessies zelf te betalen
of er is geen contract met de zorgverzekeraar. Per sessie ontvangt de cliént een factuur van
€90,-/ €120.-

@) er is sprake van een hulpvraag of problematiek welke niet onder de vergoede GGZ-zorg valt.

Per sessie ontvangt de cliént een factuur van €90,- / €120.-

(* in te vullen door de hulpverlener)

Datum: - - Plaats:

Naam en handtekening cliént: Naam en handtekening hulpverlener:

............................................... Mevr. I. Keulers, GZ-psycholoog
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